SEGURIDAD EN BICICLETA

Con el auge de la movilidad sostenible, se ha generado una serie de problemdticas de
convivencia vial enire peatones, bicicletas, motos y coches y ofros dispositivos de
desplazamiento personal que han motivado la adopcién de nuevas reglamentaciones a nivel
europeo.
En este taller participativo, las personas participantes pueden descubrir cémo circular de forma
segura en bicicleta o cdmo evitar mejor los accidentes. El personal técnico orientard y asesorard
sobre los comportamientos a respetar, presentard el equipo de seguridad obligatorio o
recomendado. También se podrd explicar a las personas presentes que tengan un permiso de
circulacion y que no sean ciclistas cudles son los comportamientos peligrosos que se deben
evitar para reducir los riesgos de accidente.

SEGURTASUNA BIZIKLETAN
Mugikortasun jasangarriaren gorakadarekin, bizikidetza-arazoak sortu dira oinezkoen,
bizikleten, motorren, autoen eta beste garraio-sistema pertsonal batzuen artean. Ondorioz,
Europa mailako erregelamendu berriak indarrean jarri dira.
Tailer honetako parte-hartzaileek bizikletan segurtasunez ibiltzen ikasiko dute, bai eta istripuak
saihesten ere. Teknikariek errespetatu beharreko jokabideen inguruko jarraibideak eta
aholkuak emango dituzte eta nahitaezko edo gomendatutako segurtasun-ekipamendua
aurkeztuko dute. Horrez gain, zirkulazio-baimena duten eta bizikletan ibiltzen ez diren parte-
hartzaileei azalduko zaie zer jokabide diren arriskutsuak eta nola saihestu daitezkeen istripu-
arriskua murrizteko.

SECURITE A VELO

Avec l'essor de la mobilité durable sont apparues de nouvelles difficultés de coexistence routiere
entre les piétons, les vélos, les motos et les voitures et les autres appareils de déplacement
personnel, ce qui a motivé I'adoption de nouvelles réglementations au niveau européen.
Dans cet atelier participatif, les participants peuvent découvrir comment faire du vélo en toute
sécurité ou comment mieux éviter les accidents. L'équipe technique guidera et conseillera sur les
comportements 4 respecter, présentera les équipements de sécurité obligatoires ou
recommandés. On expliqguera également aux personnes présentes qui ont un permis de

conduire et qui ne sont pas cyclistes quels sont les comportements dangereux a éviter afin de

réduire les risques d'accidents.
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